
Pilates-Trainerin Tina Schober BSc 
Mittererstraße 2, A – 6020 Innsbruck 
+43 6608751407 pilates@missionyou.at 

Einverständniserklärung zur Datenschutzverordnung 
(DSGVO) 

 
Ich möchte meinen Kunden gemäß der neuen Datenschutzgrundverordnung, die ab 
25. Mai 2018 in Kraft getreten ist, 
 

1.) größere Transparenz bei der Verarbeitung von personenbezogenen  
     und Gesundheitsdaten gewähren  
2.) mehr Mitspracherecht und bessere Kündigungsmöglichkeiten für        
     meine Kunden bieten 
3.) mich an die entsprechenden gesetzlichen Vorgaben halten. 

 
Mit diesen Hinweisen informiere ich dich über die Verarbeitung deiner  
personenbezogenen und sensiblen Daten durch mich, Tina Schober, BSc  
 
 
Rechtsgrundlage der Verarbeitung der Daten: 
Die Daten werden aufgrund der Vorgaben der DSGVO verwendet.  
Besonders geschützte Daten, wie deine Gesundheitsdaten, werden von mir nicht 
weiterverarbeitet, sondern nur so lange archiviert wie es erlaubt ist. Diese 
sensiblen Daten werden auch nur für die Durchführung meiner Kurse verwendet, 
um Verletzungsrisiken zu minimieren.  
Ich speichere deine personenbezogenen Daten nur so lange und soweit das für 
die oben genannten Zwecke erforderlich ist bzw. ich dazu gesetzlich 
verpflichtet bin.  
Dabei berücksichtige ich die entsprechenden Aufbewahrungsfristen 
(wie z.B.: 7 Jahre durch das Finanzamt vorgegeben). 
 
 
Zweck für die Verarbeitung personenbezogener Daten: 
Vorrangiger Zweck für die Verarbeitung deiner Daten durch mich ist die 
Anamnese, Beratung, Kundenverwaltung, Erstellung von Kurslisten, 
Rechnungszusendung, Emailverkehr, Marketingaktivität durch thematisch passende 
Newsletter etc. 
 
 
Deine Rechte: 
Du hast jederzeit das Recht auf Auskunft, Berichtigung, Löschung, oder 
Einschränkung der Datenverarbeitung. Wenn du einen groben Verstoß vermutest, 
gibt es dazu die Möglichkeit sich bei der Österreichischen Datenschutzbehörde 
zu melden. 
Mit deiner Unterschrift erhalte ich die Erlaubnis deine personenbezogenen 
Daten, sowie  
deine Gesundheitsdaten zu obengenannten Zwecken weiterhin zu verwenden. 
 
 



Pilates-Trainerin Tina Schober BSc 
Mittererstraße 2, A – 6020 Innsbruck 
+43 6608751407 pilates@missionyou.at 

Einwilligung in die Erfassung personenbezogener Daten 
gemäß Datenschutzverordnung (DSGVO) 

 
Ich,  
 
.............................................................................. 
(Name, Vorname, Titel) 
 
habe obige Einverständniserklärung zur DSGVO (Datenschutzverordnung) gelesen 
und stimme zu, dass meine Daten 
 
• Name, Vorname, Titel 
• Geburtsdatum 
• Kontaktdaten (wie Adresse, Telefonnummer, Mail-Adresse) 
• Bankdaten (für Zahlungen bzw. Rückzahlungen, die bargeldlos erfolgen) 
• gesundheits- und krankheitsrelevante Daten  
• Dokumentation der Trainings  
 
zum Zweck  
 
• der professionellen Durchführung der Kurse 
• der Kontaktpflege (Terminvereinbarungen, -änderungen etc.) 
• der Information über Serviceleistungen im Kontext meiner Kurse 
• der Durchführung von Werbezusendungen per Post, telefonisch oder E-mail 
 
7 Jahre nach der letzten Behandlung gespeichert bzw. aufbewahrt werden.   
Es erfolgt keinerlei Weitergabe der Daten an Dritte. 
 

Von dieser Vereinbarung nicht betroffen ist die steuerrechtliche 
Gebarung und Aufbewahrungspflicht (§ 132 Abs. 1 BAO), die allerdings nur 
die Rechnungslegung betrifft und 7Jahre beträgt (bzw. darüber hinaus 
solange sie für die Abgabenbehörde in einem anhängigen Verfahren von 
Bedeutung sind). 
 

Diese Einwilligung kann ich jederzeit ohne Angabe von Gründen abändern oder 
widerrufen: 
• postalisch an Tina Schober, Mittererstraße 2, 6020 Innsbruck, Austria 
• oder per E-mail an pilates@missionyou.at   
 
Durch den Widerruf entstehen mir keinerlei Kosten, abgesehen von Portokosten. 
 
 
 
 
.............................................................................. 
(Ort, Datum)       (Unterschrift) 
 


